
2021.01 更新

月 火 水 木 金 土 日

あいこ まほ ともこ（日本不在時は代行） まさみ まさみ まさみ あいこ

10:00-11:30 9:30-10:45　(月2回) 10:00-11:30 10:15-11:45 10:00-11:15（月１回 ） 10:00-11:30 10:00-11:30　(月2回)

きらな道 <有田川町> <広川町> 和歌浦アートキューブ さぎのせ公園 多目的室 安楽寺 <中之島> 一乗閣　<岩出市根来> きらな道 <有田川町>

<岩出市>

さやか あきの かおり ゆき なり (代行さちこ) さわこ

10:00-11:30 10:30-11:15 10:15-11:30 ゆき 10:00-11:30 9:45-10:45（月2回） 10:00-11:30

kerikeri spa&yoga えみくるArida 西貴志コミセン 10:00-11:30 きらな道 <有田川町> なるコミ（鳴神） 東部コミセン

<有田川町> (有田市民水泳場)  <有田川町>  073-471-1162

0737-22-3250 あきら

あきの 10:00-11:30 まほ

10:30-12:00 和歌山乳児院<岩出市中迫> 14:00-15:00　(月2回)

リビンクカルチャー倶楽部 （2.4週） なごみ交流センター<広川町>

フォルテワジマ4F 乳児院 / 073-669-1001

073-421-4411 みか

けいすけ 14:15-15:30  (2 .4 週)

13:30-15:00 BOX　0　(ボックスゼロ) shrikalijapan

南コミセン / 和室 <十番町>

まさみ

16:00-18:00（月1〜2回）

安楽寺 <中之島>

yoga_life_shri_kali

あきの けいすけ あきの ゆき

18：45-20：00 19:15-21:00 18:30-20:00 19:30-21:00　(月2～3回)

20：05-21：20 東部コミセン / 和室 中央コミセン 阿弥陀寺 <有田川町>

ビッグ愛

073-435-5200 あいこ ともこ（日本不在時は代行） さわこ あいこ / さやか

20:00-21:30 19:00-20:30 19:45-21:15 20:00-21:30

きらな道 <有田川町> 東部コミセン 北コミセン（2.4週） きらな道 <有田川町>

あきの かおり ゆきえ / さわこ

20:00-21:15 19:15-20:30 20:00-21:30

河北コミセン 貴志川町長原 西貴志コミセン 17:00-18:00(9月)

〜Shri Kali YOGA in 和歌山〜

SUNSET BEACH YOGA

夏限定 (7月～9月) 土日祝日&お盆期間

<片男波ビーチ>

18:00-19:00(7.8月)



ともこ かおり

中口　朋子 大久保　香織

050 3740 4216 090 4902 9005
https://shrikali.jp/ kao.sun19801116@gmail.com

info@shrikali.jp

なり

まさみ 高田　奈里

箕浦　雅美 http://note.mu/nari_takada

090 4909 1661 lunarnari0122@gmail.com 

https://reserva.be/calmlifeyoga

calmlife2015@gmail.com みか

武田　美佳

さわこ 090 5092 3128

田中　佐和子 swamikayoga@gmail.com

090 1134 4532

http://sawakotanaka.tumblr.com あきの

tanakasawako7@gmail.com 横山　彰乃

080 1447 5187

けいすけ aqui.yoga.a.y@gmail.com

塚田　恵佑 https://line.me/R/ti/p/@gph8533v

090 2924 0440

bbcicecream_writer@yahoo.co.jp あきら

https://yoganowa.shopinfo.jp 西川　晶

akirayoga2015@gmail.com

あいこ まほ

橋本　愛子 久保田　真穂

090 3969 0118 090 5648 4823

http://reserva.be/ico hirohono1010@gmail.com

kiranah.michi@gmail.com

ゆき

さやか 吉川　由紀

土田 清香 090 9047 3352

080 3862 2819 instagram @nr__101

http://sayaka13.wixsite.com/kerispa/ https://reserva.be/yuki101

tsuchisaya881038@gmail.com

□　クラスへのご参加は各先生へ直接お問い合わせください。

□　(親子クラス)と記載のないものは一般クラスです。老若男女経験など問いません。

□　親子クラスは子供連れOKのクラスです。

□　表記以外のイベントクラスや出張クラスについては、各先生へお問い合わせください。

Shri Kali YOGA  in 和歌山
〜伝統的なシュリカリのヨガを楽しもう〜

□　和歌山・岩出　□

□　有田・広川　□
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